
1

ESENCIA DE LA SABIDURÍA
DE NUESTRAS COMUNIDADES

EN LA AMAZONÍA BOLIVIANA



2

Vicariato Apostólico de Beni

Nueva Alianza
Nueva Betania
Bella Selva
Primavera
Cernándes

Vicariato Apostólico de Reyes
San Luis Grande
San Luis Chico
San Bernardo
Gredal
Corte
Bisal
Asunción del Quiquibey

Vicariato Apostólico de Pando – Guayaramerín
Nueva Esperanza
Concordia
16 de Mayo
Nueva Unión
La Selva
Alto Madera
El Arca de Israel
Gran Cruz

Con apoyo de

Este trabajo fue posible con apoyo y 
coparticipación de las comunidades de:

Equipo del proyecto

Pastoral Social Cáritas Reyes
Secretario Ejecutivo: 
Marco Antonio Perez Rojas 

Técnico:
Franklin Loza 

Contador:
Edgar Orosco

Pastoral Social  
Cáritas Guayaramerín
Director Ejecutivo: 
Gustavo Paja Tarqui

Equipo Técnico:
Dayana Ohara Negrete
Edwin Bazán Panozo
Walter Von Boeck
Abel Guataica

Pastoral Social Cáritas Beni
Secretaria Ejecutiva: 
Rosmary Llado Ricard de Aguilera 

Coordinador:
Daniel Vedia Rengifo

Técnico:
Alan Chávez Arteaga

Fundación Jubileo

Director Ejecutivo:
Juan Carlos Núñez V. 

Coordinador Área de  
Investigación e Incidencia: 
Waldo Gómez R. 

Coordinación del proyecto
Carla Cordero Sade
Willy Llanque Campos (Repam–Bolivia)

Edición: 
Jorge Jiménez Jemio 

Dirección: 
Calle Quintín Barrios Nº 768 Sopocachi,  
La Paz – Bolivia.
Telf: (591-2) 2125177 – 2154641 

Correo electrónico:
fundajub@jubileobolivia.org.bo
2022



3

ESENCIA DE LA SABIDURÍA
DE NUESTRAS COMUNIDADES

EN LA AMAZONÍA BOLIVIANA



4



5

CONTENIDO

PASTORAL SOCIAL  
CÁRITAS REYES		       11

Ajo ajo (bejuco)	 12

Chuchuwaso/chuchuhuasi	 13

Cola de caballo	 14

Cuchi	 15

Evanta	 16

Jaca jaca	 17

Matapalo	 18

Matico	 19

Palo diablo	 20

Tabaco	 21

Uña de gato	 22

DE REYES
Vicariato Apostólico 

Pastoral Social Cáritas Reyes



6

PASTORAL SOCIAL  
CÁRITAS GUAYARAMERÍN	 	   25

Ambaibo	 26

Apio	 27

Chanca piedra	 28

Cayu	 29

Eucalipto	 30

Guayaba	 31

Paja cedrón	 32

Pajarilla/sen	 33

Sararí	 34

Orégano	 35

Tamarindo	 36

Urucú/achiote	 37

DE PANDO -
GUAYARAMERÍN

Vicariato Apostólico Vicariato Apostólico

Pastoral Social Cáritas Guayaramerín



7

PASTORAL SOCIAL  
CÁRITAS BENI	 39

Ambaibo	 40

Quebra piedra	 41

Jengibre	 42

Guayaba	 43

Copaibo	 44

Papayo macho	 45

Guineo blanco	 46

Balsamina	 47

Urucú/achiote	 48

Motacú	 49

DE BENI
Vicariato Apostólico

Pastoral Social Cáritas Beni



8



9

La Amazonía alberga la mayor extensión de 
bosque pluvial tropical del planeta. Se extiende 
por el territorio de nueve países: Bolivia, Brasil, 
Colombia, Ecuador, Guyana, Guyana Francesa, 
Perú, Surinam y Venezuela donde cumple un 
papel vital en la regulación del clima mundial, 
en la biodiversidad y en la provisión de agua. 

La Amazonía boliviana tiene 475.278 Km2 
(43,3% de la superficie del país). Cuenta con 
más de 1,6 millones de habitantes (15% del 
total de la población) compuesta por indí-
genas, campesinos, afrodescendientes e 
interculturales (colonos), incluida población 
urbana; albergando a 32 naciones indígenas 
originarias (REPAM Bolivia, 2019). 

La riqueza de la Amazonía se manifiesta en su 
biodiversidad donde alberga a miles de espe-
cies entre animales y plantas, muchas de ellas 
en peligro de extinción. Ayudan a mitigar la crisis 
climática, es la reserva de carbono más grande 
del mundo, también contribuye a estabilizar y 
regular los fenómenos climáticos regionales y 
globales. Sin embargo, la creciente explotación 
insostenible de los recursos naturales mediante 
la ganadería, la minería, el aprovechamiento 
de madera y la creciente urbanización llevan al 
deterioro paulatino de esta región. 

En la gestión 2022, con el apoyo de la Funda-
ción Porticus, a través del proyecto “Seguridad 
alimentaria frente al COVID-19 en comuni-
dades amazónicas de Bolivia”, Fundación 
Jubileo, la REPAM Bolivia y las Pastorales 
Sociales Reyes, Guayaramerín y Beni, traba-
jaron con 180 familias de las comunidades de 
los municipios de: José Ballivián (del Vicariato 
Apostólico de Reyes), San Javier y Trinidad 
(del Vicariato Apostólico de Beni); y Nueva 
Esperanza (del Vicariato Apostólico de Pando) 
con miras a coadyuvar al rescate y aprove-
chamiento del conocimiento tradicional/local 
orientado a la conservación de los ecosis-
temas amazónicos. 

Este documento, es solo una parte de los 
logros del proyecto, aquí se sistematiza cono-
cimientos de medicina tradicional en estas 
comunidades como parte de su legado cultural. 
Es importante que desde las instituciones se 
coadyuve a rescatar de nuestras comunidades 
amazónicas este conocimiento ancestral.

Nuestro compromiso está plasmado en la 
conservación de los bosques en la Amazonía 
y la revalorización de los conocimientos indí-
genas, los cuales contribuyen al cuidado de la 
vida y la salud de la humanidad.

PRESENTACIÓN
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COMUNIDADES: San Luis 
Grande, San Luis Chico,  
San Bernardo, Gredal, 
Corte, Bisal, Asunción 

del Quiquibey

DE REYES
Vicariato Apostólico 

Pastoral Social Cáritas Reyes
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AJO AJO (BEJUCO)
NOMBRE COMÚN: 

12

NOMBRE TSIMANE – MOSETÉN: 

ENFERMEDADES Y OTROS  
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Mansoa alliacea

Idijchi´

 Covid - 19

 Tallo

 Se machuca el tallo en un 
tacú (mortero). Se coloca en 
un recipiente (tutuma) con 
agua, luego se cuela.  
Tomar esta preparación en 
ayunas.

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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CHUCHUWASO/ CHUCHUHUASI
NOMBRE COMÚN: 

13

NOMBRE TSIMANE – MOSETÉN: 

ENFERMEDADES Y OTROS MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Maytenus macrocarpa

Tiribu

 Diarrea
 Reumatismo
 Caracha (Sarna)

 Cáscara

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Para diarrea: Sacar la cáscara y hacer 
hervir hasta que esté colorido. Tomar 
esta preparación caliente.

 Para reumatismo: Hervir la cáscara en 
agua hasta que esté espeso. Una vez 
que esté frío, preparar con alcohol en un 
recipiente de un litro.  
Tomar todos los días hasta acabar.

 Para caracha (sarna): Hervir la cáscara 
en agua hasta que quede espeso. 
Colocar esta preparación sobre la parte 
infectada como cataplasma.

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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COLA DE CABALLO
NOMBRE COMÚN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Equisetum arvense

 Dolor de espalda 
 Anemia
 Cálculo en los riñones
 Infecciones urinarias

 Tallo

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Para dolor de espalda: Se 
hace hervir un puñado de cola 
de caballo durante 15 minutos. 
Se toma como mate durante 
tres días, tres veces al día. 

 Para anemia y enfermedades 
en los riñones: Se hace hervir 
un puñado de cola de caballo 
durante 15 minutos. Se toma 
como mate después de las 
comidas, dos veces al día.

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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CUCHI
NOMBRE COMÚN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Myracrodruon urundeuva

 Quebraduras y rajaduras 
de hueso

 Dolor de espalda

 Cáscara

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Para quebraduras de 
hueso: Hacer hervir la 
cáscara en un litro de agua 
hasta que quede como una 
jalea. Aplicar esta prepara-
ción sobre el área afectada 
envuelta en una tela.

 Para dolor de espalda: 
Friccionar la espalda con la 
jalea de cuchi. También se 
puede tomar como mate.

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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EVANTA
NOMBRE COMÚN: 

NOMBRE TSIMANE – MOSETEN: 

ENFERMEDADES Y OTROS MALES 
QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Galipea longiflora

Tántac

 Tos
 Diarrea
 Fiebre

 Caracha
 Sabayón
 Puchichi

 Corteza o cáscara del tallo

 Para tos, diarrea y fiebre:  
Se extrae un pedazo de la 
corteza o cáscara del tallo; 
posteriormente, se hace 
hervir en dos litros de agua 
durante 30 minutos.

 Para caracha, sabayón y 
puchichi: Raspar la cáscara 
y colocar inmediatamente 
sobre la herida.

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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JACA JACA
NOMBRE COMÚN: 

NOMBRE TSIMANE – MOSETÉN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Artocarpus heterophyllus

Oré

 Espundia 
 Fiebre 
 Gripe

 Raíz 
 Hojas

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Para espundia: Se machuca la raíz en el tacú 
(mortero) y se seca al sol. Una vez seca, se 
estruja hasta que salga un polvo o harina. Se 
aplica sobre la herida.

 Para gripe y fiebre: Se hace hervir seis hojas 
en dos litros de agua, durante media hora. Se 
toma como mate durante dos días. 

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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MATAPALO
NOMBRE COMÚN: 

NOMBRE TSIMANE – MOSETÉN: 

ENFERMEDADES Y OTROS  
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Ficus nymphaeifollia

Vigta

 Heridas 
 Fracturas 
 Luxaduras

 Cáscara o corteza

 Se saca la cáscara y se 
machuca (aplasta) en tacú 
(mortero). Hervir la cáscara 
en litro de agua por 15 
minutos. Se coloca la prepa-
ración en un paño sobre la 
parte afectada, en la noche. 

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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MATICO
NOMBRE COMÚN: 

NOMBRE TSIMANE – MOSETÉN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Piper aduncum

Úpuyu´

 Puchichi (forúnculo) 
 Leishmaniasis 
 Fiebre

 Hoja

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Para puchichi: Machucar la hoja 
hasta que quede una masa y luego 
colocar en la parte afectada.

 Para leishmaniasis: Se hace secar 
la hoja y luego se la estruja hasta 
obtener un polvo. Colocar esta prepa-
ración en la parte afectada.

 Para fiebre: Hacer hervir agua con la 
hoja hasta que quede como jarabe. 
Tomar esta preparación con un poco 
de limón y miel.

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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PALO DIABLO
NOMBRE COMÚN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

Duroia hirsuta

 Fiebre

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Hervir la corteza en un 
litro de agua durante 10 
minutos. Tomar tibio hasta 
que desaparezca la fiebre 
(dos o tres veces al día). 

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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TABACO
NOMBRE COMÚN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Nicotiana tabacum

 Fiebre

 Hoja verde

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Calentar la hoja verde en el 
fuego; posteriormente, se  
estruja y exprime hasta que 
salga un jugo.  
Se fricciona sobre el cuerpo 
con un poco de alcohol. 

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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UÑA DE GATO
NOMBRE COMÚN: 

NOMBRE TSIMANE – MOSETEN: 

ENFERMEDADES Y OTROS  
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Uncaria tomentosa

Oveto´

 Diarrea 
 Dolor de estómago 
 Dolor de espalda 
 Dolor de riñones

 Cáscara 
 Agua de uña de gato

 Para diarrea: Sacar la cáscara y hacerla 
hervir en dos litros de agua hasta que 
quede espeso. Posteriormente, beber 
esta preparación tres veces al día, 
durante dos días. 

 Para dolor de estómago, espalda y 
riñones: Se toma el agua de uña de 
gato, dos veces al día.

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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COMUNIDADES:  
Nueva Esperanza, 

Concordia, 16 de Mayo, 
Nueva Unión, La Selva,  

Alto Madera, El Arca  
de Israel, Gran Cruz

DE PANDO - 
GUAYARAMERÍN

Vicariato Apostólico 

Pastoral Social Cáritas Guayaramerín
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AMBAIBO
NOMBRE COMÚN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Cecropia pachystachya

 Problemas con los riñones 
 Presión arterial 
 Tos 
 Diabetes 
 Problemas con el corazón

 Hojas

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Se coloca 20 a 30 hojas 
de ambaibo en un litro de 
agua. Se hierve unos 25 
minutos y se espera a que 
enfríe. Se toma cinco vasos 
al día, por 30 días.

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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APIO
NOMBRE COMÚN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Apium graveolens L

 Tallo 
 Hojas

PREPARACIÓN  
DEL REMEDIO:

 Hervir un litro de agua 
y añadir una cucha-
rada (10 gramos) 
de apio y hervir por 
15 minutos. Tomar 
cuatro tazas por día, 
durante una semana.

NOMBRE CIENTÍFICO: 

 Bronquitis 
 Corazón 
 Nervios 
 Insomnio 
 Ansiedad 
 Gases 
 Gastritis 
 Cólico de estómago
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CHANCA PIEDRA
NOMBRE COMÚN: 

ENFERMEDADES Y  
OTROS MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Phyllanthus Niruri

 Trata y previene las piedras en 
los riñones

 Previene las piedras en la 
vesícula

 Mejora el estreñimiento
 Combate los dolores por su 
acción analgésica

 Combate virus porque inhibe la 
reproducción del ADN del virus

 Combate los espasmos 
musculares y actúa como 
relajante muscular

 Ayuda a bajar el azúcar en la 
sangre controlando la diabetes, 
el hiperinsulinismo y la insulino-
resistencia

 Combate las infecciones en el 
hígado, como la hepatitis B 

 Protege el hígado de las 
intoxicaciones

 Ayuda a controlar la presión 
arterial por facilitar la 
eliminación de sodio

 Actúa como antioxidante

 Flor 
 Raíz 
 Semillas

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

La chanca piedra posee un sabor amargo al 
inicio, pero luego se vuelve más suave. Las 
formas en que pueden utilizarse son:

 Hervir dos a tres cucharadas de chanca 
piedra por litro. Tomar una a dos tazas al día.

 Hervir una a dos cucharadas de chanca 
piedra por litro. Tomar dos a tres tazas al día. 

 Consumir tres cucharadas de chanca piedra 
hasta tres veces al día.

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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CAYU
NOMBRE COMÚN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Anacardium occidentale

 Diarrea

 Hojas

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Se escogen 10 de las hojas más tiernas 
y se las coloca en un litro de agua. Se 
hierve esta preparación por 15 minutos; 
luego se espera a que enfríe. Se toma 
entre dos a tres tazas, tres veces al día, 
durante dos días. 

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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EUCALIPTO
NOMBRE COMÚN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Eucalyptus
 Reumatismo crónico

 Tos

 Inflamaciones de las 
amígdalas

 Enfermedades de las vías 
urinarias

 Hojas

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Colocar en un litro de agua, 
un puñado de hojas de 
eucalipto. Hacer hervir por 
cinco minutos. Tomar una a 
tres tazas al día, por cinco 
días. 

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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GUAYABA
NOMBRE COMÚN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Psidium guajaba

 Amigdalitis
 Fiebre
 Heridas

 Hojas

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Se escoge entre cinco a 10 hojas tiernas y se 
las coloca en un litro de agua. Se lo hierve 
unos 15 minutos, luego se espera que enfríe. 
Se toma un vaso al día, por 15 días.

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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PAJA CEDRÓN
NOMBRE COMÚN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Aloysia citrodora

 Presión arterial 
 Cólico menstrual

 Hojas

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Hervir en un litro de agua cinco hojas 
de paja cedrón durante 10 a 15 
minutos. 

  Tomar la preparación en una taza 
mediana, todos los días en ayunas.  
El sobrante de agua se enfría y se 
toma como agua durante el día. 

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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PAJARILLA/SEN
NOMBRE COMÚN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Caesalpinia pulcherrima

 Estreñimiento
 Hemorroides
 Retención de líquidos

 Hojas

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

NOMBRE CIENTÍFICO: 

 Para estreñimiento y hemorroides: Con un 
pequeño puñado (uno o dos gramos de hojas) 
de sen por cada taza de agua se las coloca 
en un recipiente, se agrega el agua caliente 
y se espera cinco minutos para que el líquido 
se impregne de los nutrientes de la planta. Es 
recomendable no incorporar agua que esté 
hirviendo, dado que en ese caso la infusión 
se volverá demasiado irritante. La infusión de 
hojas de sen/pajarilla se la puede preparar 
con jengibre, menta o hinojo para hacer que 
la infusión sea más agradable al paladar. Se 
recomienda beberla antes de irse a dormir.

	 Gracias a que ayuda a paliar los efectos del 
estreñimiento, facilitando eliminar las heces, 
también permite curar lesiones en el recto, 
como las hemorroides. 

	 Pueden consumir personas desde dos 
años de edad, aunque se recomienda que 
niños entre dos y 15 años tomen otros trata-
mientos, como aceite mineral y lactulosa.

 Para retención de líquidos: Esta planta 
es diurética; por tanto, contribuye a depurar 
el organismo y disminuye la retención de 
líquidos. También se la ha asociado con 
una mejora en la musculatura del aparato 
urinario, facilitando la expulsión de la orina. 
Tomar como infusión.
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SARARÍ
NOMBRE COMÚN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

 Quistes 

 Semillas

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Se coloca las semillas de sararí al horno 
para tostarlas. Posteriormente, se las 
muele hasta que queden como harina. 
Se toma dos cucharillas de la harina 
del sararí en las comidas, todo los días, 
hasta terminar el kilo.
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ORÉGANO
NOMBRE COMÚN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Origanum vulgare

 Dolores menstruales
 Inflamaciones
 Parásitos y bacterias

 Hojas

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Se recoge cinco hojas 
de orégano y se las 
machaca. Posteriormente, 
se las mezcla con dos 
gotas de miel y cuatro 
gotas de limón. Esta 
preparación se consume 
dos a tres veces al día, 
durante cinco días.

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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TAMARINDO
NOMBRE COMÚN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Tamarindu

 Presión arterial

 Hojas

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Se coloca una taza (100 gramos) de 
hojas de tamarindo en un litro de agua. 
Se hierve esta preparación durante 15 
minutos, luego se espera a que enfríe. 
Tomar una taza al día en ayunas, por 
20 días.

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Bixa Orellana

 Regula la presión alta
 Riñones
 Conjuntivitis

 Brotes (cogollos) de la hoja

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Preparación 1: Colocar agua caliente 
en una taza y agregar cinco cogollos 
de urucú. Tomar una taza en ayunas, 
durante tres meses. 

 Preparación 2: Lavar bien 10 a 15 
cogollos de hoja de urucú. En una jarra 
de dos litros se coloca el agua y las 
hojas y se las hace reposar. Tomar el 
agua todos los días, al menos durante 
tres a cuatro semanas.

NOMBRE CIENTÍFICO: 

URUCÚ/ 
ACHIOTE

NOMBRE COMÚN: 
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COMUNIDADES:  
Nueva Alianza,  
Nueva Betania,  

Bella Selva,  
Primavera,  
Cernándes

DE BENI
Vicariato Apostólico 

Pastoral Social Cáritas Beni
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AMBAIBO
NOMBRE COMÚN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Cecropia concolor 

 Problemas con los riñones
 Presión arterial
 Tos
 Diabetes
 Problemas con el corazón

 Hojas

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Se coloca 20 a 30 hojas de ambaibo en 
un litro de agua. Se hierve durante 25 
minutos, luego se espera que enfríe. Se 
toma cinco vasos al día, por 30 días.

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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QUEBRA PIEDRA 
NOMBRE COMÚN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Phillanthus Niruri

 Problemas con el hígado
 Hepatitis
 Malaria

 Hojas
 Tallo

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Hacer hervir las hojas y el tallo en agua, 
y tomar este líquido durante nueve días, 
una vez al día.

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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JENGIBRE
NOMBRE COMÚN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Zingiber officinale 

 Fiebre
 Dolor de cabeza  
 Tos
 Reumatismo 

 Raíz

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Para reumatismo: Lavar y moler la 
raíz, poner en alcohol y friccionar 
todo el cuerpo.

 Para fiebre, dolor de cabeza y 
tos: Hacer hervir en agua la raíz y 
tomar como té.

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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GUAYABA
NOMBRE COMÚN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Psidium guajava

 Tos seca
 Tos con flema
 Resfrío o gripe

 Hojas (cogollos)
 Tallo tierno (cáscara)
 Fruto

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Preparación 1: Hacer hervir la cáscara y tres 
cogollos en tres litros de agua. Tomar durante 
el día, como agua.

 Preparación 2: Hervir una fruta tierna con 
limón y comer sin dulce.

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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COPAIBO
NOMBRE COMÚN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Copaifera

 Arrebato
 Neumonía 

 Tronco

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Abrir el tronco hasta 
encontrar la vena de la 
planta y dejar que escurra 
el aceite. Friccionar todo 
el cuerpo con el aceite, 
especialmente la cabeza.

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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PAPAYO MACHO
NOMBRE COMÚN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

Carica papaya  

 Dolor de oído 

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Sacar un pedazo de raíz, 
calentar con vapor y 
exprimir el jugo. Colocar 
una a dos gotas al oído, 
tapar con algodón.

NOMBRE CIENTÍFICO: 

PARTE UTILIZADA:

 Raíz
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GUINEO BLANCO 
NOMBRE COMÚN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

Musa paradisiaca

 Diarrea

NOMBRE CIENTÍFICO: PARTE UTILIZADA:

 Tronco

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Cortar por la mitad el 
tronco, sacar su agua y 
tomar dos veces al día, 
una cucharada.
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BALSAMINA
NOMBRE COMÚN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Momordica Charantia  

 Vesícula 

 Hojas

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Estrujar las hojas y agregar agua. Se cuela 
esta preparación y se toma tres veces al día, 
durante nueve días, en un vaso pequeño.

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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URUCÚ/ ACHIOTE
NOMBRE COMÚN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Bixa Orellana

 Infección de vejiga

 Hojas (cogollos)

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Poner siete cogollos en un vaso de 
agua, dejar remojar una noche y 
tomar el agua en ayunas. Tomar esta 
preparación durante tres días seguidos.

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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MOTACÚ 
NOMBRE COMÚN: 

ENFERMEDADES Y OTROS 
MALES QUE CURA:

PARTE UTILIZADA:

Scheelea princeps  

 Prostatitis 

 Raíz

PREPARACIÓN DEL REMEDIO:

 Sacar la raíz de donde nace 
el sol, la más larga que 
haya. Lavarla y machacarla 
y hacerla hervir. Tomar como 
agua. Se puede hacer cata-
plasmas con la cáscara.

NOMBRE CIENTÍFICO: 
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